
児童発達支援 Sunny Kids  支援プログラム

1

SUPPORT PROGRAM

支援プログラム
いろんな「好き」が見つかる。
いろんな「できる」が育つ。
未来の可能性がひろがる。

児童発達支援 Sunny Kids

01 基本情報

事業所名 児童発達支援 Sunny Kids

運営法人 合同会社SunnyPlace

指定事業所番号 2850100906

所在地 〒658-0084 兵庫県神戸市東灘区甲南町3丁目3-27 ロイヤル甲南102

作成年月日 2026年9月9日

営業時間 月曜日から土曜日 10:00〜18:00

サービス提供時間 11:00〜17:00

休業日 日曜日・祝日

送迎 あり。事業所から車で約15分圏内を目安に、道路状況やご住所等を確認のうえ個
別に相談します。

本プログラムは支援の全体像を示すものです。実際の支援は、アセスメントと個別支援計画に基づき、一人ひとりの発達段階、特性、体調
、興味に合わせて調整します。
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02 法人理念・支援方針

法人理念
子ども一人ひとりの尊厳と主体性を大切にし、安心できる関係と環境の中で、興味や強みを育ちにつなげます。家
庭や地域と連携しながら、その子らしい生活と未来の可能性が広がる支援を目指します。

支援方針

興味から始める
子どもの「気になる」「やってみたい」を活動の入
口にします。

一人ひとりに合わせる
得意・苦手、感覚特性、発達段階に応じて環境と関
わり方を調整します。

できたを一緒に確かめる
結果だけでなく、選んだこと、試したこと、工夫し
た過程を認めます。

暮らしと地域につなげる
活動で得た経験を、家庭、園、地域での生活に生か
せるよう支援します。

03 本人支援の柱

みらい発見プログラム
お店、ものづくり、配達、先生、スポーツなど、身近な仕事や役割を遊びに変えます。道具を使う、順番を考える
、人に伝える、協力する経験を通じて、自分なりの「好き」や「得意」に気づく機会をつくります。将来の仕事を
決めることが目的ではなく、興味の入口を増やすプログラムです。

主なねらい：選ぶ・見通す／手指と体を使う／伝える・協力する／達成感を次の興味につなげる

感覚あそび
水、砂、粘土、音、色、リズム、身体の動きなどを楽しみながら、五感と身体感覚に働きかけます。苦手な刺激を
無理に促さず、安心できる範囲で新しい感覚に触れられるよう、素材、量、音、姿勢、活動時間を調整します。

主なねらい：感覚の違いに気づく／力加減や姿勢を試す／集中と切り替えを経験する

個別・小集団での支援
個別課題、プリント、制作、運動、見立て遊び、集団活動などを組み合わせます。活動の目的と子どもの状態に応
じて、個別または小集団で実施します。
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04 本人支援と5領域の関連

一つの活動を複数の領域から捉え、領域を分け切らずに総合的な支援を行います。

領域 支援内容 活動例

健康・生活 心身の状態を把握し、生活の見通し、身支度、
衛生、安全、基本的な生活習慣の形成を支えま
す。

来所時の確認、手洗い、片付け、選
択、予定の確認、役割に応じた身支
度

運動・感覚 姿勢、粗大運動、手指操作、力加減、感覚の受
け止め方を把握し、必要な環境調整を行います
。

運動あそび、道具操作、制作、調理
、音やリズム、水・砂・粘土などの
感覚あそび

認知・行動 色・形・数・時間・空間・順序への理解を育て
、見通しを持って選び、行動できるよう支援し
ます。

手順カード、分類、買い物ごっこ、
工程の確認、役割選択、振り返り

言語・コミュニ
ケーション

ことば、表情、指差し、身振り、絵カードなど
、一人ひとりに合う方法で理解と表出を支えま
す。

あいさつ、注文、確認、報告、お願
い、活動後の感想、役割のやり取り

人間関係・社会
性

安心できる大人との関係を基盤に、模倣、順番
、ルール、役割分担、気持ちの調整、集団参加
を支えます。

店員とお客さん、共同制作、チーム
活動、順番交代、スポーツ、地域で
の体験

05 支援の進め方

把握する 本人・保護者の希望、発達状況、生活環境、園等での様子を確認します。

計画する 児童発達支援管理責任者を中心に個別支援計画を作成し、目標と支援方法を共有
します。

実施する 体調と反応を確認しながら、安全に配慮して個別・小集団の活動を行います。

振り返る 日々の記録とモニタリングをもとに、本人・保護者と確認し、必要に応じて計画
を見直します。



児童発達支援 Sunny Kids  支援プログラム

4

06 家族支援

家庭での困りごとや成長の様子を共有し、子どもの理解、関わり方、生活環境の工夫について一緒に考えます。面
談、日々の情報共有、必要に応じた相談対応を行い、家族の意向と負担感に配慮します。

07 移行支援

就園・就学や次の生活の場への移行を見据え、本人が安心して環境の変化を迎えられるよう支援します。保護者の
同意を得たうえで、園、学校、相談支援事業所等と必要な情報を共有し、見通しづくりや環境調整を行います。

08 地域支援・地域連携

地域の保健・医療・福祉・教育機関、相談支援事業所等と連携し、切れ目のない支援を目指します。地域の人や仕
事に触れる活動は、安全、個人情報、撮影・掲載の同意に配慮して実施します。

09 職員の質を高める取り組み

法定研修、虐待防止、身体拘束適正化、感染症対策、事故防止、防災・避難訓練に加え、発達支援、感覚特性、コ
ミュニケーション支援、個別支援計画に関する研修を行います。日々の記録、ケース検討、職員間の振り返りを通
じて支援の質を見直します。

10 主な行事・活動

時期 主な行事・活動例

春 ひなまつり、春の制作、お花見・季節探し、こどもの日の活動

夏 水あそび、夏の感覚あそび、七夕、食育・調理体験、防災訓練

秋 運動あそび、ハロウィン、地域や仕事に触れる活動、避難訓練

冬 クリスマス、お正月・節分の活動、冬の制作、生活習慣を学ぶ活動

通年 みらい発見プログラム、感覚あそび、制作、運動、個別課題、誕生日のお祝い

行事・活動は、利用児童の年齢、発達、体調、利用状況、天候等により内容を変更または中止する場合があります。

お問い合わせ sunnykids.konan@gmail.com ／ 078-764-5566


